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TITULO:

Autismo e Neurodiversidade na UnB

PERTODO DE REALIZACAO:
28/08/2023 a 15/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Yvanna Sarmet

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

yvesgs@gmail.com

RESUMO:

Este projeto de extensao surge a partir do trabalho de acolhimento, escuta clinica
e psicoterapia para jovens estudantes autistas e neurodivergentes na UnB,
realizado no CAEP, desde 2019. Os estudantes apontaram sistematicamente o
sentimento de falta de inclusao e de apoio a sua permanéncia na Universidade.
Queixaram-se de falta de compreensao da comunidade universitaria sobre sua
condi¢ao neuroatipica e suas necessidades especificas. Apontaram dificuldades
nas interacdes professor-estudante e entre os pares, na realizacao de tarefas
académicas, no acesso as atividades de estagio profissional, nos processos
seletivos para empresas juniores além de outras demandas pedagodgicas e
psicoldgicas. Diante dessas dificuldades, os estudantes se organizaram e
protagonizaram a criagdao do Nucleo de Autismo e Neurodiversidade da UnB,
movimento estudantil com a missao de garantir permanéncia e participacao
plena de todos os estudantes da Universidade e respeito a seus direitos. Por meio
das a¢des do Nucleo, os estudantes oferecem apoio mutuo e divulgam a tematica
da neurodiversidade dentro da Universidade de Brasilia. Este projeto de extensao
visa fortalecer as agcdes do Nucleo de Autismo e Neurodiversidade da UnB,
oferecendo informacgao sobre o autismo e as neurodivergéncias, capacitacao e
psicoeducacao a comunidade interna e externa da Universidade e suporte para
as demandas trazidas pelos proprios estudantes autistas e neurodivergentes.
Portanto, o Projeto de Extensao Autismo e Neurodiversidade visa promover um
ensino superior e uma sociedade mais inclusiva e solidaria, que favoreca a
incltfséo plena de pessoas autistas e neurodivergentes no ensino, trabalho, lazer
e cultura.



TITULO:

Resgatando a Memoria da Psicologia Latino-americana

PERIODO DE REALIZACAO:
01/03/2023 a 30/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Pedro Henrique Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

RESUMO:

O presente projeto, “Resgatando a memoéria histdérica da Psicologia latino-americana”, abordara a vida e obra de autoras(es)
fundamentais para o desenvolvimento da Psicologia como campo do saber-fazer na realidade latino-americana. Em especial,
focalizaremos em autores(as) — e seus pensamentos - que, a despeito de suas relevancias, nao configuram a hegemonia
tedrico-pratica e ético-politica da Psicologia brasileira e latino-americana como um todo. Assim, serao escolhidas obras que
influiram para a constitui¢do de perspectiva scriticas no &mbito psi, ao se voltarem para a compreensao do contexto latino-
americano em seus antagonismos e implicarem a Psicologia, conjuntamente a outros campos de praticas e disciplinas do
conhecimento, ndo apenas nesse entendimento, mas em sua transformagéo. Cabe ressaltar que se trata do quarto ano de tal

rojeto. Em 2020, fizemos o primeiro ciclo/edicao, que abarcou a vida e obra de sete importantes personagens na Psicologia
atino-americana, a saber: Silvia Lane, Wanderley Codo, Neusa Santos Souza, Virginia Bicudo, Oswaldo Yamamoto, Dante
Moreira Leite e Ignacio Martin-Bardé. Ao todo, tivemos até o momento, mais de 41 mil visualizagdes nas aulas, sem
desconsiderar as proprias interacdes no decorrer das aulas, com os debates propiciados, que nos fazem crer que o projeto
foi capaz contribuir para uma formacao critica e socialmente referenciada na Psicologia brasileira e de subsidiar o
conhecimento sobre o desenvolvimento da Psicologia no contexto latino-americano. Soma-se a isso o fato de que as aulas
ainda ficaram e ficardo disponiveis na internet, gratuitamente, para quem quiser acessa-las, mesmo apoés o término do
ciclo/temporada, permitindo o contato de mais pessoas com seus conteudos. No ano de 2021, tivemos duas edi¢des/ciclos,
uma no primeiro semestre, nos meses de maio e junho e a outra no segundo semestre, nos meses de setembro e outubro.
Em cada ciclo trabalhamos cinco autoras(es), em cinco encontros, com participacao de especialistas em suas respectivas
vidas e obras e mediacao de integrantes do presente projeto. Foram abarcados as vidas e obras de autores, como: Lélia
Gonzalez, Sylvia de Mello, Maria Fatima Quintal de Freitas (Brasil), Alberto Merani, Alfredo Moffatt, Enrique Saforcada
(Argentina), Maritza Montero (Venezuela), Orlando Fals-Borda (Colédmbia), Frantz Fanon (Martinica) e Fernando Gonzalez-Rey
(Cuba). O trabalho dos integrantes do %rojeto (que, para aléem dos coordenadores, conta com discentes do curso de
psicologia) foi o de pesquisa acerca sobre as produc¢des e autores escolhidos, bem como planejar a organizacao do projeto
(infraestrutura, divulgacao, contato com participantes etc.), fazer o acompanhamento e avaliacdo. No ano de 2022,
realizamos um ciclo, abordando vida e obra de onze importantes autores, como, por exemplo: Anibal Ponce e Marie Langer
(Argentina), Mercedes Zerda Carceres (Bolivia), Maria Milagros Lépez (Porto Rico), Carlos Soto Peérez (Chile), José Carlos
Mariategui (Peru), Cecilia Coimbra, Cézar Gois, Maria Helena Souza Patto e Raquei Guzzo (Brasil) e Ignacio Dobles (Costa
Rica). Para o ano de 2023, propomos um ciclo, com 11 lives, uma por més (de fevereiro a dezembro), abordando a vida e obra
dos seguintes personagens - bem como um de seus trabalhos seminais: Fevereiro - Nise da Silveira (Brasil), “Mania de
liberdade: Nise da Silveira e a humanizacao da saude mental no Brasil” (2020), de Felipe Magaldi Marco - José Marti (Cuba),
“Martiy la psicologia” (2009), de Diego Jorge Gonzalez Serra Abril - Marco Antdnio de Castro Figueiredo (Brasil), “O Trabalho
Alienado & o Psicologo do Trabalho: al%umas questdes sobre o papel do psicélogo no controle da producéo capitalista”
(1989) Maio - Maria Inés Winkler (Chile), “Mujeres en la historia de la psicologia: autorias y paradojas” (2001) Junho - Jorge
Chavez Bidart (Uruguai), “Controversias sobre el ejercicio profesional de la psicologia en Uru%ueg/” (2021) Julho - Angela
Maria Estrada Mesa (Colédmbia), “Recursos critico-interpretativos para la psicologia social” (2010) Agosto - David Pavdn-
Cuéllar (México), “Descolonizar e indigenizar: dos tareas urgentes en el proceso de liberacién de la psicologia
latinoamericana” (2020) Setembro - Enrique Pichon Riviére (Argentina), “El proceso grupal. Del psicoanalisis a la psicologia
social” (1981) Outubro - José Bleger (Argentina), “Psicanalise e Marxismo” (1973) Novembro - Amma Psiqué (Brasil),
“Violéncia e sociedade: o racismo como estruturante da sociedade e da subJetividade do povo brasileiro” (2018). Dezembro -
Ecléa Bosi (Brasil), “O Tempo Vivo da Memoria: Ensaios de Psicologia Social” (2003). O presente projeto oportuniza
articulagédo com disciplinas de graduagdo, como a de Psicologia Comunitaria, visando a inser¢éo curricular da extensao, e se
apresenta como uma forma de aprofundar a propria formagao em Psicologija, abarcando autoras(es) e tematicas que, por
vezes, nao comparecem nas disciplinas formais ou, mesmo, encontram-se a margem, face suas relevancias, estando, pois
articulado, com demandas e necessidades histéricas do curso e profissdo, bem como de diferentes e segmentos e
movimentos sociais e da propria realidade brasileira.



TITULO:
Resgatando a Memoria da Psicologia Latino-americana

PERTIODO DE REALIZACAO:
13/02/2023 a 22/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:
Pedro Henrique Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

RESUMO:

O presente projeto, “Resgatando a memoaria histdrica da Psicologia latino-americana”, abordard a vida e obra de
autoras(es) fundamentais para o desenvolvimento da Psicologia como campo do saber-fazer na realidade latino-
americana. Em especial, focalizaremos em autores(as) — e seus pensamentos - que, a despeito de suas relevancias, nao
configuram a hegemonia tedrico-pratica e ético-politica da Psicologia brasileira e latino-americana como um todo.
Assim, serdo escolhidas obras que influiram para a constituicao de perspectiva scriticas no ambito psi, ao se voltarem
para a compreensao do contexto latino-americano em seus antagonismos e implicarem a Psicologia, conjuntamente a
outros campos de praticas e disciplinas do conhecimento, ndo apenas nesse entendimento, mas em sua transformacao.
Cabe ressaltar que se trata do quarto ano de tal projeto. Em 2020, fizemos o primeiro ciclo/edicao, que abarcou a vida e
obra de sete importantes personagens na Psicologia latino-americana, a saber: Silvia Lane, Wanderley Codo, Neusa
Santos Souza, Virginia Bicudo, Oswaldo Yamamoto, Dante Moreira Leite e Ignacio Martin-Baro. Ao todo, tivemos até o
momento, mais de 41 mil visualizagdes nas aulas, sem desconsiderar as proprias interacdes no decorrer das aulas, com
os debates propiciados, que nos fazem crer que o projeto foi capaz contribuir para uma formacgao critica e socialmente
referenciada na Psicologia brasileira e de subsidiar o conhecimento sobre o desenvolvimento da Psicologia no contexto
latino-americano. Soma-se a isso o fato de que as aulas ainda ficaram e ficarao disponiveis na internet, gratuitamente,
para quem quiser acessa-las, mesmo apds o término do ciclo/temporada, permitindo o contato de mais pessoas com
seus conteudos. No ano de 2021, tivemos duas edigdes/ciclos, uma no primeiro semestre, nos meses de maio e junho e
a outra no segundo semestre, nos meses de setembro e outubro. Em cada ciclo trabalhamos cinco autoras(es), em cinco
encontros, com participacao de especialistas em suas respectivas vidas e obras e media¢ado de integrantes do presente
projeto. Foram abarcados as vidas e obras de autores, como: Lélia Gonzalez, Sylvia de Mello, Maria Fatima Quintal de
Freitas (Brasil), Alberto Merani, Alfredo Moffatt, Enrique Saforcada (Argentina), Maritza Montero (Venezuela), Orlando
Fals-Borda (Colémbia), Frantz Fanon (Martinica) e Fernando Gonzalez-Rey (Cuba). O trabalho dos integrantes do projeto
(que, para além dos coordenadores, conta com discentes do curso de psicologia) foi o de pesquisa acerca sobre as
producdes e autores escolhidos, bem como planejar a organizagao do projeto (infraestrutura, divulgacdo, contato com
participantes etc.), fazer o acompanhamento e avaliacdao. No ano de 2022, realizamos um ciclo, abordando vida e obra
de onze importantes autores, como, por exemplo: Anibal Ponce e Marie Langer (Argentina), Mercedes Zerda Carceres
(Bolivia), Maria Milagros Lopez (Porto Rico), Carlos Soto Pérez (Chile), José Carlos Mariategui (Peru), Cecilia Coimbra,
Cézar Gois, Maria Helena Souza Patto e Raquel Guzzo (Brasil) e Ignacio Dobles (Costa Rica). Para o ano de 2023,
propomos um ciclo, com 11 lives, uma por més (de fevereiro a dezembro), abordando a vida e obra dos seguintes
personagens - bem como um de seus trabalhos seminais: Fevereiro - Nise da Silveira (Brasil), “Mania de liberdade: Nise
da Silveira e a humanizacédo da saude mental no Brasil” (2020), de Felipe Magaldi Marco - José Marti (Cuba), “Martiy la
psicologia” (2009), de Diego Jorge Gonzdalez Serra Abril - Marco Anténio de Castro Figueiredo (Brasil), “O Trabalho
Alienado & o Psicélogo do Trabalho: algumas questdes sobre o papel do psicélogo no controle da producgdo capitalista”
(1989) Maio - Maria Inés Winkler (Chile), “Mujeres en la historia de la psicologia: autorias y paradojas” (2001) Junho -
Jorge Chavez Bidart (Uruguai), “Controversias sobre el ejercicio profesional de la psicologia en Uruguay” (2021) Julho -
Angela Maria Estrada Mesa (Coldémbia), “Recursos critico-interpretativos para la psicologia social” (2010) Agosto - David
Pavon-Cuéllar (México), “Descolonizar e indigenizar: dos tareas urgentes en el proceso de liberacion de la psicologia
latinoamericana” (2020) Setembro - Enrique Pichon Riviére (Argentina), “El proceso grupal. Del psicoanalisis a la
psicologia social” (1981) Outubro - José Bleger (Argentina), “Psicanalise e Marxismo” (1973) Novembro - Amma Psiqué
(Brasil), “Violéncia e sociedade: o racismo como estruturante da sociedade e da subjetividade do povo brasileiro”
(2018). Dezembro - Ecléa Bosi (Brasil), “O Tempo Vivo da Memdria: Ensaios de Psicoﬂogia Social” (2003). O presente
projeto oportuniza articulagao com disciplinas de graduagédo, como a de Psicologia Comunitaria, visando a insercao
curricular da extensao, e se apresenta como uma forma de aprofundar aPrépria formacao em Psicologia, abarcando
autoras(es) e tematicas que,cr)or vezes, nao comparecem nas disciplinas formais ou, mesmo, encontram-se a margem,
face suas relevancias, estando, pois articulado, com demandas e necessidades historicas do curso e profissao, bem
como de diferentes e segmentos e movimentos sociais e da propria realidade brasileira.



TITULO:

Potencialidades dos 50+

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 30/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Pedro Henriqgue Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

Desenvolvimento de atividades de promocgao de saude e bem-estar social na
modalidade grupal para usuarios com mais de 50 anos do territdrio do
Riacho Fundo 2, assistidos no/pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS). O projeto sera realizado em parceria com equipe do Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) Riacho Fundo 2 e estudantes de
psicologia da UnB. A motivacao advém da constatacao da equipe quanto a
pertinéncia de se abordar e fortalecer as condi¢cdes de vida de tais individuos
no contexto supracitado. A metodologia sera participativa, fundamentada na
Psicologia Social Comunitaria.



TITULO:

Saude Mental e Militancia no Distrito Federal

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 30/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Pedro Henrique Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

O presente projeto de extensao, continuidade de agcdes desenvolvidas em
2022, visa potencializar a militdncia no campo da saude mental e, nisso,
fomentar a abordagem da tematica da saude mental na e pela militancia
organizada (partidos, sindicatos, movimentos sociais) e fortalecer o campo
da saude mental no Distrito Federal (DF). Para isso, propomos trés frentes de
atuacao: formacao técnico-politica e atuagao no campo da saude mental do
DF; resgate da memoria da Luta Antimanicomial e Reforma Psiquiatrica no
DF; producgao e divulgacao de conhecimento. Nelas, serao realizadas agoées,
como: oficinas, rodas de conversa, iniciativas formativas, manutencao e
atualizacao da Biblioteca sobre saude mental no DF, resgate de materiais e
registros historicos, producao de conhecimento e materiais educativos,
divulgacao e informacao, dentre outras.



TITULO:

Aprender-se(r) em Comunidade

PERIODO DE REALIZACAO:
01/03/2023 a 28/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Pedro Henrique Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

RESUMO:

O presente projeto de extensao objetiva a realizacao de intervencdes
sociocomunitarias para alunos, professores e comunidade abarcados pelo
cursinho popular do Jovem de Expressao, instituicao que atua na Ceilandia-
DF preparando jovens da periferia que prestarao Vestibular da UnB, PAS-UnB
e/ou ENEM. Ele é resultado da disciplina de Psicologia Comunitaria e propode
seguintes atividades: resgate da memaria historica da instituicao; acdes
grupais no espaco do Jovem de Expressao que abordem tematicas sobre
identidade, autoestima (dentre outras que surgirem como demanda dos
estudantes); iniciativas de apoio e assisténcia psicossocial; formacao dos
estudantes de psicologia participantes e equipe do cursinho.



TITULO:

Psicologia Social Comunitaria e Socioeducagao

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Pedro Henrique Antunes da Costa

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

phantunes.costa@gmail.com

RESUMO:

Geréncia de Atendimento em Meio Aberto (GEAMA) do Paranoa faz parte do
Sistema Socioeducativo do Distrito Federal e é responsavel por acompanhar
50 adolescentes e jovens residentes nas regides do Paranoa e Itapoa e que
estejam em cumprimento de medidas socioeducativas de liberdades
assistida e prestacao de servicos a comunidade. Os objetivos das medidas
sao a garantia de direitos dos adolescentes e reprovacao da sua conduta
infracional, buscando construir com o adolescentes processos de reflexao e
conscientizagao sobre sua forma de se relacionar com os contextos sociais
de que faz parte, criando projetos de vida que sejam alinhados a principios
eticos e legais. Acredita-se que a Psicologia Social Comunitaria possa
contribuir com o aprimoramento dos objetivos da Socioeducacao,
aprofundando no fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
atraveés da construcao e desenvolvimento de um espaco de troca de
conhecimentos e experiéncias entre toda a comunidade socioeducativa.



TITULO:

A Contribuicao da Psicanalise na Rede de Saude Publica: Consideragdes sobre
0 corpo e a teoria do trauma.

PERIODO DE REALIZACAO:
20/03/2023 a12/09/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Daniela Chatelard

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

dchatelard@gmail.com

RESUMO:

A fragilidade humana, a perda, a transitoriedade da vida, o desamparo, se
deu e permanece em pauta. O mundo parou, o isolamento social se impads,
uma reviravolta aconteceu! O tratamento psiquico durante a pandemia exigiu
ainclusao de elementos que nao devem ser negligenciados. Fatores politicos,
sociais e econdmicos incidem nas variacdes da vida cotidiana, chamada
atualmente como novo normal, gerando aumento das demandas de
tratamento psicoldgico diante das diversas privacdes, medos, angustia, dor e
luto, culminando no agravamento das condi¢des psiquicas preexistentes. A
partir do trabalho psiquico, Durchabeitung, no a posteriori, 0 trauma se
inscreve num segundo tempo, e a psicanalise oferece ao sujeito a chance de
tecer uma narrativa, apostando na ressignificacdo de acontecimentos que
nao puderam ser subjetivados e elaborados. Enfim, face ao desamparo, a
solidao, a angustia, as perdas impostas por diversas experiéncias
decorrentes do contexto da pandemia, e a partir das quais tangem o corpo €
0 psiquico.



&& N unB
TITULO:

Empoderando mulheres: promovendo autonomia financeira, emocional e
profissional

PERIODO DE REALIZACAO:
26/07/2023 a 26/07/2024

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Carla Sabrina Xavier Antloga

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

antlogacarla@gmail.com

RESUMO:

A desigualdade de género no Brasil, principalmente no trabalho, promove
desigualdade de renda, prejudicando a autonomia das mulheres e refor¢cando
um ciclo de violéncia e dificuldade da mulher de se ver fora de situacdes
opressoras. O desenvolvimento da autonomia depende entre outros fatores
do acesso a informacao qualificada e de sensibilizacao, das mulheres, para
realizarem autorreflexdao e tomadas de decisdes que sejam boas para suas
vidas. Desde 2019, o Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicodinamica do
Trabalho Feminino desenvolve dois perfis no Instagram(@antloga e
@psitrafem), que se destinam a mulheres de diferentes classes sociais, raca e
situacdes profissionais. O objetivo € promover a sensibilizacao e reflexao de
mulheres para colaboarar com o desenvolvimento de sua autonomia. Este
projeto visa aumentar o alcance das contas, bem como envolver alunos e
alunas de graduacao com a divulgacao cientifica responsavel e socialmente
engajada.



TiTULO: €< ] uns

A contribuicao da psicanalise na rede de saude publica: Escuta ativa da
Parentalidade e assisténcia ao luto perinatal- ferramentas e estratégias de
mediagao multiprofissional.

PERIODO DE REALIZACAO:
29/12/2023 a 28/12/2025

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Daniela Scheinkman Chaterlard

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

dchatelard@gmail.com

No campo da psicanalise, questdes que envolvem corpo, sofrimento e dor se apresentam desde quando Freud
passou a investigar a demonstra¢do do sintoma histérico no corpo em relacao a sexualidade, distinguindo-o da
leitura proposta pela neurologia, na qual o sintoma tinha significado preconcebido em referéncia a estrutura e ao
funcionamento organico. A separacao de Freud da concepg¢ao medica do sintoma aumentou na medida em que
avangou em seu percurso, propondo um novo método de investigacdo, orientado pelo material inconsciente em
formacéo na fala, no sonho, no chiste, no lapso, no ato falho e também no sintoma (Maesso, Chatelard &
Fernandes, 2012). Referindo-nos a ética que envolve a praxis da psicanalise, consideramos que o bem- dizer que é
ao mesmo tempo semi-dizer pela via da fala, venha a proporcionar uma saida bem-sucedida ao sujeito (Maesso &
Chatelard, 2013). Quando uma mulher da a luz um filho saudavel ela vivencia um luto em relagéo ao bebé
imaginario (Lebovici, 1987, p. 66). O nascimento de um filho saudavel renarcisa a mae, enquanto o aborto a fere
narcisicamente. No caso de 6bito fetal recorrente o luto € ainda mais dificil, € quase impossivel curar esta ferida
aberta. A gravida que esperava um bebé idealizado volta para casa sem ele nos bracgos e terd que conviver com
esta falta para sempre. O sentimento de incompeténcia que a mulher carrega € muito forte. Porém, quando o
bebé esta em perigo e a medicina nao pode lhe dar a seguranga desejada, a gravida reencontra o fantasma
(Mathelin, 1999) e o trauma se instala ou € revivido. Se a gravida néo se sente apoiada, estando narcisicamente
fragil, ela se coloca em perigo (Mathelin, 1999) e vivencia o desamparo. O traumatico, como aquilo que irrompe
abruptamente, coloca no corpo as marcas daquilo que nao tem como ser simbolizado. Para Freud (1916-17) o
trauma é da ordem de um acontecimento psiquico que chega como excesso de energia e nao tem possibilidade de
ser descarregado, ndao tem via possivel de alivio ou satisfacao — uma espécie de curto-circuito pulsional - e
constitui a formacao do psiquismo do bebé exatamente como reminiscéncias. A nogao de trauma em Winnicott
(1989) passa, nos processos de constituicao psiquica, por aquilo que ele vai entender como uma ruptura na linha,
na continuidade da vida. A partir deste campo, esta acdo extensionista pretende desenvolver atividades de
prestacao de servicos a comunidade, ensino e pesquisa, atuando de modo interdisciplinar junto as equipes
meédicas e multiprofissionais do Hospital Universitario de Brasilia, as equipes de saude e educacao do Distrito
Federal e aos servicos de atendimento e estudos psicoldgicos da UNB. Pretende-se deste modo, que as atividades
assistenciais para a comunidade e educativas para que as equipes de saude, possibilite a estes publicos mais
recursos para lidar com as questdes psiquicas e emocionais proprias do campo da parentalidade em suas diversas
expressodes e contextos.
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TITULO:

IPE - Intervencdes em Psicologia Escolar: agées afirmativas na UnB

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Fauston Negreiros

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

fnegreiros@unb.br

RESUMO:

A proposta descrita busca através do referencial tedrico da Psicologia Escolar
Critica, o desenvolvimento de espacos cotidianos e dindmicos voltados para o
atendimento de estudantes que representem grupos socialmente minoritarios -
tais como mulheres, pessoas negras, pessoas com mais de 50 anos, pessoas com
deficiéncia, pessoas indigenas, pessoas LGBTQIAP+, pessoas que vivem processos
migratorios e refugiadas - que se beneficiariam de acdes e politicas afirmativas
para o ingresso e permanéncia no Ensino Superior. A atuacao da Psicologia Escolar
tem sido questionada quando restrita a uma pratica individualizante e nao
articulada de maneira socio-historica e relacional, de modo a reproduzir um
modelo educacional que ndao considera a multidimensionalidade dos problemas de
aprendizagem, bem como de seus fatores organicos, cognitivos, afetivos, sociais e
pedagdgicos, a necessidade de se trabalhar com a diversidade, ou seja, o respeito
pelas singularidades do discente. Por esse motivo, através da metodologia
participativa, investigativa e dialdégicas, espera-se que como resultado o projeto
IPE possa contribuir com discussdes juntamente com discentes e docentes da
Universidade de Brasilia e de maneira co-criativa, enxergar novas perspectivas
para a concretizacao de acdes afirmativas que auxiliem no ingresso e permanéncia
de estudantes sobretudo dos cursos de Licenciatura.
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TITULO:

Jovens em transicao - espacos dialogicos sobre projetos de vida

PERIODO DE REALIZACAO:

01/04/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Gabriela Sousa de Melo Mietto

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

gabrielamieto@unb.br

RESUMO:

H& décadas o Banco do Brasil promove um trabalho de parceria relacionado a formacao continuada de
jovens estudantes, denominada atualmente como Aprendiz Banco do Brasil. O Programa Aprendiz
Banco do Brasil € um Programa de Aprendizagem regulamentado por legislacédo especifica, voltado para
adolescentes e jovens da rede de escolas publicas ou bolsistas da rede particular de ensino,
pertencentes a familias de baixa renda. O Programa tem o objetivo de preparar estes jovens para o
mercado de trabalho, oferecendo-lhes apoio financeiro e recebendo, em troca, sua mao de obra no
servico cotidiano de suas dependéncias. Nos ultimos anos, no entanto, sobretudo com o advento do
avanco tecnoldgico e a necessidade de maior rigor no sigilo de informacgdes internas, varias agdes que
eram realizadas por estes jovens em algumas instancias do Banco tiveram de ser suspensas ou
remodeladas, denotando necessidade de reformulacao na gestao desta formacgao continuada. Neste
sentido, a Diretoria de Risco propde uma acao de extensao em parceria com o Departamento de
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento da Universidade de Brasilia, buscando aproximar o seu grupo
de menores aprendizes de praticas reflexivas que embasam o novo componente curricular do novo
ensino médio, denominado Projeto de Vida. Os principais pilares do Projeto de Vida sdo: 1) Pessoal:
trabalha a autodescoberta do aluno, sua identidade e valores; 2) Social: trabalha as relagdes
interpessoais do estudante; 3) Profissional: trabalha um direcionamento do aluno em relagao ao futuro
profissional. Espera-se, com esta agao, caracterizada como formacao continuada para o grupo de
menores aprendizes, que estas/estes jovens desenvolvam habilidades relacionadas a estes trés eixos,
instrumentalizando-os com conhecimentos cientificos e estratégias de organizagado para enfrentarem os
desafios de transformar seus ideais em realidade. Esta € uma aposta na transformacéao individual que
pode ser capaz de promover transformagdes nos entornos sociais em que vivem. Espera-se, também,
que estas agdes possam trazer a reflexao possibilidades de mudancga no engajamento destes jovens no
cotidiano do Banco do Brasil. A aproximacado das/dos menores aprendizes com professores
universitarios, estudantes de graduagao e pds-graduacao, responsaveis pela mediacao dos encontros
desta formacao, incrementard os processos de transi¢do da vivéncia do ensino médio para o esperado
ensino superior.



TITULO:
Desenvolvimento de Potencialidades na Educacgao Basica: Formacao Inicial e
Continuada de Professores

PERIODO DE REALIZACAO:

01/04/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Renata Muniz Prado Basto

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

renata.muniz@unb.br

RESUMO:

O projeto Desenvolvimento de Potencialidades na Educacgao Basica: Formacgao
Inicial e Continuada de Professores tem como objetivo ofertar um curso de
atualizacao para educadores da Educacao Basica da rede publica de ensino, na
tematica do desenvolvimento de potencialidades, talentos e altas
habilidades/superdotacao. Assim, espera-se promover o desenvolvimento de
praticas educacionais inclusivas com base em evidéncias cientificas,
oportunizar a profissionalizagcao dos educadores, e a garantia de espagos
pedagdgicos favoraveis ao desenvolvimento do potencial dos estudantes.
Pretende-se que o curso seja ofertado na modalidade hibrida, com carga-
horaria de 90 horas, distribuidas em trés modulos de 30h cada, abarcando
temas como: concepcgodes de desenvolvimento de talentos, legislacéo e politicas
publicas, caracteristicas socioemocionais, identificacao, atendimento e
intervencao no contexto escolar. Como resultado esperado, além do curso que
constitui o produto final deste projeto, busca-se mediar a qualidade da
formacao de professores da rede publica e discentes de graduacgao, ampliar a
relacao e integracao entre educacao superior e basica, bem como favorecer
junto aos licenciados experiéncias docentes de carater inovador, contribuindo
para a articulacao entre teoria e pratica.
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TITULO:

IPE - Intervencdes em Psicologia Escolar na Rede Publica de Educacgao

PERIODO DE REALIZACAO:

13/04/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Fauston Negreiros

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

fnegreiros@unb.br

RESUMO:

O projeto IPE - Intervencdes em Psicologia Escolar, fundamentado na perspectiva
critica em Psicologia Escolar, e no materialismo histérico dialético, mais
especificamente na Psicologia Historico-Cultural na compreensao do
Desenvolvimento Humano, objetiva fomentar praticas educativas relacionadas a
Psicologia - enquanto uma das ciéncias da Educacao -, mediadas pelas estudantes de
Licenciatura do curso de Psicologia a partir da execucao de praticas de ensino
vivenciais, tendo como publico-alvo, estudantes, professores e demais membros da
comunidade escolar de institui¢cdes publicas de ensino do Distrito Federal, de modo a
contribuir com demandas, objetivos e necessidades emergentes no chao das escolas.
A relevancia dessa iniciativa é justificada pela necessidade de readaptacéo das
escolas publicas, sobretudo da nova dinamica curricular do Novo Ensino Médio que
entre seus itinerarios formativos estipula o desenvolvimento de experiéncias
formativas para o futuro dos alunos de acordo com o Projeto de Vida. Utilizando a
metodologia participativa, o projeto organiza-se através das etapas de formacao das
extensionistas participantes, mapeamento de Unidades Educacionais em situacao de
vulnerabilidade social, com interesse e disponibilidade para atuacao da equipe de
extensao, coleta de demandas e necessidades do corpo docente e discente,
desenvolvimento da proposta de intervengéo, aplicacao das oficinas e producao de
material para comunidade escolar e, por fim, analise dos resultados.



TITULO:

Movimento Extensionista Biorregional: Parque Ecopedagdgico

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Mieko Ferreira Kenagae

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

mieko.kanegae@gmail.com

RESUMO:

Trata-se de uma agdo de extensao que visa elaborar junto a comunidade do municipio de Alto
Paraiso de Goias o projeto escrito do Parque Ecopedagogico do Instituto Biorregional do
Cerrado (IBC), responsavel pelas RPPNs Murundu e Biorregional. Esse projeto servira de base
para a captacao de recursos fisicos/financeiros e humanos para a futura concretizagdo de um
grande parque ecopedagodgico da comunidade de Alto Paraiso de Goids. Esta agao insere-se nos
ideias extensionistas da Universidade de Brasilia, no que diz respeito ao didlogo com a
comunidade externa, uma vez que, nos ultimos anos, uma das principais demandas das escolas
publicas da regiao é por espago verde dentro das escolas ou préximo a elas com a possibilidade
de explorar atividades corporais, sensoriais e em contato com a natureza. Ademais, a realidade
vivida pelas escolas publicas de Alto Paraiso indica caréncia de espacos ao ar livre nas
instituicdes e risco iminente de diminuigcao destes espacos, tao relevantes para a saude global
dos estudantes. Sendo assim, a intengao do Parque Ecopedagdgico € estabelecer um espacgo
interativo e educativo que atenda as escolas da regido. Nele serao desenvolvidas atividades
coletivas, corporais e sensoriais que colaboram para a formacao de sujeitos que atuem
individual e coletivamente de forma auténoma, responsavel, flexivel, resiliente e determinada,
dispostos a tomarem decisdes baseadas em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BNCC, 2018). Esta proposta extensionista pretende agregar atividades
especificas de elaboracao do projeto com atividades de discussao sobre a importancia da
construcao e manutencgao dos locais de conviéncia ao ar livre, bem como momentos de vivéncia
e mutirdes para construgao de prototipos de alguns brinquedos sugeridos para o parque e sua
experimentacao pelas criangas, seus familiares e professores, visando o envolvimento da
comunidade e uma avaliacdo/validacédo sobre os brinquedos planejados.



TITULO:

Associacao Atlética Académica de Psicologia - Atlética Psicodélica

PERIODO DE REALIZACAO:

24/04/2023 a 29/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

ichariglione@unb.br

RESUMO:

A Associacao Atlética Académica de Psicologia - Psicodélica, denominada abreviadamente “A.A.A.P.UnB” ou “Atlética
Psicodélica”, fundada no dia 17 de agosto de 2018, é uma entidade civil, autbnoma, laica, livre, apartidaria, sem fins lucrativos,
de carater social, com personalidade juridica de direito privado, constituindo-se como entidade de organizacao e
representacao das atividades de integracdao académica e profissional, esportivas, culturais, sociais, de conscientizagao social,
ambiental e recreativas dos estudantes de Psicologia da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro. A Atlética
Psicodélica se divide em cinco diretorias: Diretoria Executiva (Presidente, Vice-Presidente, Diretor Geral-Administrativo e
Diretor Financeiro), Diretoria de Esportes, Diretoria de Produtos, Diretoria de Eventos e Diretoria de Marketing. A Diretoria
Executiva constitui o érgdo representativo maximo da Atlética Psicodélica. Tem a funcao de organizar as agdes da Atlética
como um todo, garantir a harmonia entre todos os membros de todas as diretorias, liderar as reunides gerais da Atlética, abrir
e coordenar os Processos Seletivos semestrais, criar e trabalhar com formularios de feedback destinados aos membros da
Atlética, entre muitas outras funcdes. A Diretoria de Marketing tem a funcéo de gerir as redes sociais da Atlética Psicodélica
(Instagram, Twitter, Whatsapp, etc.) de modo a promover e divulgar da melhor maneira possivel todos 0s nossos projetos,
posicionamentos, ideais e discursos. E responsavel por criar artes digitais e estratégias de marketing virtual para o beneficio
da Atlética, além de estabelecer comunicagdes virtuais com alunos, representantes de outras atléticas, representantes de
marcas interessadas em parcerias com a Psicodélica, entre muitas outras funcdes. A Diretoria de Esportes é responsavel pela
organizacéo e promocao de todos os times esportivos ligados & Atlética Psicodélica. E responsabilidade dessa diretoria entrar
em contato com os alunos interessados em praticar determinado esporte, criar os grupos de WhatsApp de cada time, planejar
e coordenar os treinos presenciais, planejar e promover campeonatos proprios da Psicodélica, e estar em constante contato
com outras atléticas e instituicdes a fim de nos inscrevermos em campeonatos de fora do ambito exclusivo do curso de
Psicologia na UnB, A Diretoria de Eventos é responsavel pelo planejamento e promog¢éao de todos os aspectos de possiveis
eventos de maneira a serem realizados da melhor maneira possivel, com seguranca e bem-estar para todos os presentes.
Ademais, a diretoria de Eventos é responsavel pela organizacao e promoc¢do dos nossos projetos de carater solidario, isto &,
arrecadacdo de doacdes que serdo destinadas a pessoas em condi¢do de vulnerabilidade, além de promocao de palestras,
rodas de conversa e diversos outros tipos de eventos, sejam eles presenciais ou online. A Diretoria de Produtos € responsavel
pela criacdo dos designs, estabelecimento de orgamentos, contato com fornecedores, definicdo de precos, e pela encomenda,
venda e entrega de todos os produtos e uniformes da Atlética Psicodélica (camiseta, meia, cal¢a, samba-cancao, short-doll,
entre outros). Todo este processo de comercializagdo é a maior fonte de renda financeira para a Atlética Psicodélica, renda
esta que sempre sera reinvestida em projetos, visto que a Atlética € uma instituicao sem fins lucrativos. Ademais, a Diretoria
de Produtos trabalha com producgao e encomenda de itens especiais para a propria Atlética conforme necessidade, por
exemplo, a busca e realizagdo de orcamentos para a compra de instrumentos de percussado para a bateria de torcida da
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TITULO:

Uso de celular e o estar presente aqui agora em um mundo de distragdes

PERIODO DE REALIZACAO:

15/11/2023 a 16/02/2024

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Wilsa Maria Ramos

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

ramos.wilsa@gmail.com

RESUMO:

O projeto de extensdo universitaria destina-se a estudantes de todos os cursos da UnB que tenham interesse
em refletir sobre os usos das TICs (Tecnologias da Informagéao e Comunicagao), principalmente, o uso dos
aparelhos celulares e das redes sociais, e como esses aplicativos tém influenciado nos processos
comunicacionais, interacionais e de aprendizagem. O projeto adotara estratégias e metodologias reflexivas e
vivenciais para que os participantes possam perceber como esta a sua vivéncia de uso das TICs, inclusive
identificando se ha falta de controle de uso e como isso reverbera nos processos de comunicagao, interagao
social e de aprendizagem Como afirma Bauman (2015, s/p): “Somos dependentes dos estimulos externos: as
mensagens que chegam no celular, o iPod, as conversas pela internet. A alternativa para o tempo nédo
preenchido com esses estimulos nao é mais vista como tempo de reflexao, de auto-questionamento, de
conversa consigo mesmo, mas de tédio. Nos somos seres que se escoram no que vem de fora.” O projeto visa
propor vivéncias que possam apoiar os estudantes em seu processo singular de reflexdo sobre o uso das
TICs”, por meio da conscientizacdo de sua presenca no aqui agora. Os conceitos e principios na Teoria da
Subjetividade e da Epistemologia Qualitativa (Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017), visam promover um
dialogo como canal que permite acesso a produc¢des subjetivas dos participantes na interacao com os
instrutores e grupo social podendo gerar novas produc¢des subjetivas simbodlico-emocionais que impliquem
em processos de mudancas desenvolvimentais. A Epistemologia Qualitativa visa resgatar os campos da
emocao, da cultura e dos simbolos como elementos interconectados que geram producdes subjetivas. As
dindmicas serao orientadas para a experimentacao de rodas de conversas; meditacdes e técnicas de
respiracao; atividades de expressao por meio de desenhos e movimento do corpo; guiadas para a vivéncia
integrada de estar aqui agora — no corpo, mente e emoc¢des em situacdes de desenvolvimento.



TITULO:

CinePsi

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Fabrici Teixeira Borgs

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

fabricia.borges@gmail.com

RESUMO:

O objetivo desta proposta € exibir filmes de tematicas relacionadas a psicologia
e promover a discussao de como o cinema/filmes pode mediar experiéncias
estéticas e de arte no sentido de ampliar a tomada de consciéncia. Partindo de
uma concepgao da mediagao semiotica e das interagdes sociais e dialdgicas,
encontramos na arte, e em especial no cinema uma suposi¢cao de que os
recursos imageticos, a elaboracgao da linguagem cinematografica e as narrativas
organizadas intencionalmente a partir de uma linguagem filmica funcionam
como recursos simbdlicos que propiciam uma expansao da experiéncia e
consequentemente da consciéncia atraves dos processos dialdégicos com o
filme que colaboram para uma constituicao de si como forma de promover um
pensamento mais critico e reflexivo no que tange a percepc¢ao do mundo.



TITULO:

Podcast sobre experimentacao animal.

PERIODO DE REALIZACAO:

01/03/2023 a 27/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Carina da Costa Krewer

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

carinakrewer@unb.br

RESUMO:

A experimentacgado animal € uma ferramenta considerada essencial por parte da comunidade
cientifica para o desenvolvimento de solu¢des para a coletividade. Em contrapartida, parte
da sociedade condena essa pratica, visto o sofrimento infligido aos animais ndo humanos.
Tendo em vista a diversidade de perspectivas em relagcao ao tema, propde-se, por meio
desta acao de extensao, produzir conteudos digitais em formato de audio (podcast) sobre o
assunto de forma a criar um espaco de didlogo entre as diversas perspectivas acerca do uso
de animais ndao humanos em pesquisas. A partir de discussdes em grupo de estudos, o qual
englobara alunos de graduacao de medicina veterinaria, ciéncias bioldgicas, ciéncias da
salde, comunicagao e outras areas afins, serao produzidas as pautas dos programas.
Espera-se, além da capacitagcdo dos estudantes da UnB em Ciéncia de Animais de
Laboratdrio e producao de conteudos digitais, atingir a comunidade externa pela divulgacgao
do produto em plataformas de streamings. Dessa forma, com a renovagao da acao de
extensao, almeja-se dar continuidade a gravacao dos episodios e disponibiliza-los a
comunidade, permitindo a ampliagcao do entendimento e do debate sobre a experimentacao
animal pela sociedade brasileira.



TITULO:

Praticas de bem-estar emocional na Universidade de Brasilia

PERIODO DE REALIZACAO:

07/08/2023 a 31/12/2023

RESPONSAVEL PELA ACAO:

Maria Inés Gandolfo Conceicao

E-MAIL DO(A) REPONSAVEL:

inesgandolfo@gmail.com

RESUMO:

A pandemia Covid-19 originou sentimentos como incerteza, medo e insegurancga que alinhados ao
isolamento e ao distanciamento social afetaram a saude mental da populagcdo mundial, que perduram
mesmo apos o fim da pandemia. Trata-se de uma parceria entre a DASU e a ABP (Associacao Brasiliense de
Psicodrama), que vem sendo realizada desde antes da pandemia, na forma de atendimentos de terapia de
grupo para a comunidade universitaria por psicologos vinculados ao curso de pds-graduagao em psicodrama
da ABP e de alunos do curso de psicologia da UnB. Com o objetivo de minimizar os impactos da pandemia na
saude mental dos discentes este proposta tem o intuito de ofertar acolhimento psicossocial, atendimento
psicoldgico individual e em grupo. O acolhimento psicossocial refere-se a uma escuta inicial para avaliagéo
dos riscos psicossociais envolvidos e a realizagao dos encaminhamentos necessarios. O atendimento
psicolégico esta associado ao acompanhamento psicoterapéutico, individual ou em grupo, para suporte ao
usuario nas suas queixas de sofrimento psiquico, utilizando abordagens diversificadas. O servico de
intervencao em crise trata-se de escuta imediata a estudantes, servidores técnicos e docentes que
vivenciam crise psiquica grave, a fim de evitar sua cronificagao e o risco de suicidio. Logo, diante do cenario
pés-pandémico e da demanda continua da comunidade da UnB por apoio psicoldgico, o presente projeto
tem como objetivo ofertar agdes de promocao, assisténcia e suporte a saude emocional da comunidade da
UnB bem como grupos de estudos, de pesquisas e de supervisao aos estudantes de graduacao e pos-
graduacao da UnB e profissionais de organizagdes parceiras, que atuam na area de saude mental. Espera-se
com este projeto ampliar a oferta de atendimentos psicoldgico e psicossociais na UnB, auxiliar na formacao
dos estudantes e profissionais que participarao deste projeto e contribuir para o bem-estar emocional da
comunidade.



